zarok 2024

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz. U. z 2020 r. poz. 2167 oraz z 2022 r. poz. 2185)

» Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
» We wszystkich polach, w ktérych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (-);

» Pola wyboru nalezy uzupetnic przez wstawienie pojedynczego znaku X.

Nazwa organu sprawujacego nadzor:
MINISTER WEASCIWY DO SPRAW ZDROWIA, PREZYDENT MIASTA KATOWICE

I.Dane fundacji

1. Nazwa fundacji [FUNDACJA "Z SERCEM DO PACJENTA"
1. Kraj: 2. Wojewodztwo: 3. Powiat:
POLSKA SLASKIE KATOWICE
4. Gmina: 5. Ulica: 6. Nr domu:
2. Adres siedziby i | KATOWICE FRANCUSKA 34
dane kontaktowe 7. Nr lokalu: 8. Miejscowosc: 9. Kod pocztowy:
KATGOWICE 40-028
10. Nr telefonu (fakultatywne): 11. Adres poczty elektronicznej: 12. Nr faksu (fakultatywne):
887 332 241 fundacja@ahop.pl

13. Adres do korespondencji (jezeli jest inny niz adres siedziby):

14. Adres strony internetowe;j (jezeli fundacja posiada strong www)

www.zsercemdopacjenta.pl/

4. Data
3. Nr REGON: wpisu 5. Nr KRS:

52421616 do KRS: 18.01.2023 0001013778




6. Dane cztonkéw | Imie i nazwisko Funkcja

zarzadu fundacji /| \rAR7YNA MALGORZATA KUCIA-GARNCARCZYK | PREZES ZARZADU
dane likwidatora

(wedhug
aktualnego wpisu
w KRS)

7. Numer NIP
fundacji 9542850366

8. Wszystkie cele | Ay p7)ar ALNOSE NA RZECZ OCHRONY | PROMOCJI ZDROWIA,

statutowe fundacji | gy PROPAGOWANIE ZDROWEGO TRYBU ZYCIA W SZCZEGOLNOSCI POPRZEZ
AKTYWNOSC

FIZYCZNA,

C) PROFILAKTYKA CHOROB W TYM CHOROB CYWILIZACYJINYCH,

D) PROMOWANIE AKTYWNEGO SPEDZANIA WOLNEGO CZASU,

E) PROPAGOWANIE SPORTU JAKO SRODKA TERAPEUTYCZNEGO,

Y WA/CDIEDARNIE | DDMA/ANZERNIA INICIATVIAILN AUADAVTED7E 7ZDNDMA/NTRIVA

I1. Charakterystyka dzialalnos$ci fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszq si¢ do faktycznie
wykonywanej dziatalnosci w roku sprawozdawczym)

1. Zasady, formy i zakres dziatalnosci statutowej z podaniem realizacji celow statutowych

Fundacja "Z sercem do Pacjenta, powotana przez Grupe American Heart of Poland, kontynuowata w 2024 roku swojg
misje edukacji zdrowotnej i promoc;ji profilaktyki choréb cywilizacyjnych wsréd lokalnych spotecznosci, ze szczegélnym
uwzglednieniem pacjentow oraz 0s6b starszych z ograniczonym dostepem do opieki zdrowotnej.

1. Kluby Pacjenta — stata i rosngca obecno$¢ w regionach

W ramach swojej dziatalnosci Fundacja zorganizowata fgcznie 72 bezptatnych spotkan Klubéw Pacjenta w roznych
miastach Polski, w ktérych uczestniczyto ponad 5 000 oséb. Spotkania te odbywaty sie w miejscowosciach takich jak
Augustow, Betchatow, Bielsko-Biata, Chrzanéw, Dabrowa Gérnicza, Drawsko Pomorskie, Gniezno, Jozeféw, Katowice,
Kedzierzyn-Kozle, Mielec, Opole, Pita, Poznan, Rzeszéw, Suwalki, Sztum, Tychy, Ustron, Wielun i Zgierz. Spotkania
Klubéw Pacjenta miaty na celu edukacje uczestnikow w zakresie zdrowych nawykow dnia codziennego i stylu zycia
wplywajacych na stan zdrowia. Srednia frekwencja wynosita od 50 do 250 os6b na spotkanie. Wydarzenia te byty
realizowane pod honorowym patronatem Ministra Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz lokalnych wiadz
samorzadowych, we wspétpracy z Oddziatami Wojewddzkimi NFZ, Wojewoddzkimi Stacjami
Sanitarno-Epidemiologicznymi, Uniwersytetami Trzeciego Wieku, Klubami Seniora, Dziennymi Domami Seniora oraz
innymi organizacjami dziatajgcymi w obszarze zdrowia. Z pos$réd wszystkich spotkan, 37 Klubéw Pacjenta odbyto sie we
wspotpracy z Wojewddzkimi Oddziatami NFZ. Spotkania odbywaty sie w r6znych lokalizacjach w catej Polsce, rowniez

2. Opis gléwnych zdarzen prawnych w dziatalno$ci fundacji o skutkach finansowych

Gtéwne zdarzenia prawne, ktére mialy miejsce w dziatalnosci fundacji w 2024 o skutkach finansowych to przede
wszystkim:

- udzielenie celowanej pomocy finansowej,

- zatrudnienie pracownikéw,

- otrzymanie darowizn.

3. Informacja o tym, czy fundacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza w
okresie sprawozdawczym (zaznaczy¢ odpowiednie pole, w przypadku N A ><
zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic rubryke 5 oraz czesé 111
rubryke 3)




4. Informacja o prowadzonej dziatalnosci gospodarczej wedlug wpisu do rejestru przedsigbiorcow KRS w okresie
sprawozdawczym (nalezy podac kody PKD dzialalnosci gospodarczej wpisanej do rejestru przedsigbiorcow KRS wraz z
ich opisem stownym oraz kody i opis stowny faktycznie prowadzonej dzialalnosci gospodarczej)

73, 11, Z, DZIALALNOSC AGENCJI REKLAMOWYCH

5. Czy zarzad lub rada fundacji w okresie sprawozdawczym podejmowaty uchwaty (jesli tak, to nalezy dotgczy¢ odpisy

wszystkich uchwat podjetych w okresie objetym sprawozdaniem)

Zarzad Fundacji podjat 19 uchwat w 2024 r. (uchwaly w zatgczeniu).

Rada Fundaciji podjeta 19 uchwat w 2024 r. (uchwaly w zatgczeniu).

III. Informacja o wysokosci uzyskanych przychodow

Kwota (w podziale na formy

Inne formy przychodu

platnosci)
Przelew Gotowka Wartos$¢ innych form przychodu
1. Laczna kwota uzyskanych (dotyczy wszystkich
przychodow (suma punktow a-c) rodzajoéw platnosci
bezgotowkowych)

0,00 0,00
a. Przychody z dziatalnosci
statutowej 1082 170,25| 0,00 0,00
b. Przychody z dziatalnos$ci
gospodarczej 0 ) 00 0 ) 00 0 , 00
c. Pozostale przychody 0,00 0,00 0,00

2. Informacja o zrodtach przychodow

a. Przychody z dziatalnosci odptatnej
w ramach celéw statutowych

0,00

0,00

0,00

b. Ze zrédet publicznych ogotem, w

tym:

0,00

0,00

0,00

- ze $rodkow budzetu panstwa 0,00 0,00 0,00

- ze $rodkow budzetu jednostek

samorzadu terytorialnego 0 ’ 00 0 ’ 00 0 ! 00
c. Ze spadkow, zapisow 0,00 0,00 0,00

d. Z darowizn 0,00 0,00




e. Z innych zrodet (wskazac jakich)

0,00

0,00

0,00

3. Jezeli prowadzono dziatalnos$¢ gospodarcza

a. Dochod z prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej (7.
przychody z dziatalnosci gospodarczej minus koszty

dziatalnosci gospodarczej) 34 362165
b. Procentowy stosunek przychodu osiaggnigtego z

dziatalnosci gospodarczej do przychodu osiggnietego z

pozostatych zrodet 0.11

IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

Koszty fundacji ogotem

Kwota (w podziale na formy

platnosci)

Inne formy kosztow

Przelew
(dotyczy wszystkich
rodzajow ptatnosci

bezgotowkowych)

Gotowka

Warto$¢ poniesionych kosztow

0,00

0,00

1. Koszty realizacji celow
statutowych

811 0,29,69 zt

0,00

0,00

2. Koszty administracyjne (czynsze,
optaty pocztowe, telefoniczne itp.)

274 074,67 zt

0,00

0,00

3. Koszty dziatalnos$ci gospodarczej

102 784,82 zt

0,00

0,00

4. Pozostate koszty

0,97 zt

0,000

0,00

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu

1. Liczba 0s6b zatrudnionych w
fundacji na podstawie stosunku pracy
(wg zajmowanego stanowiska)

2 osoby zatrudnione na stanowisku: specjalista w biurze

Fundacji

2. Liczba 0s6b zatrudnionych
wylacznie w ramach dziatalnosci
gospodarczej

3. Laczna kwota wynagrodzen
(brutto) wyptaconych przez fundacje
w okresie sprawozdawczym (wraz z
pochodnymi od wynagrodzen)

163 774,85 zt

a. Z tytutu umow o prace (z
podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne Swiadczenia,
z wyodrebnieniem catosci tych
wynagrodzen osob zatrudnionych
wylqcznie w dziatalnosci
gospodarczej)

163 774,85 zt, w tym:
6 400,00 zt premia
157 374,85 zt wynagrodzenia

b. Z tytutu uméw cywilnoprawnych

6 800,00 zt




c. Wysokosci rocznego lub 0.00
przecietnego miesigcznego '
wynagrodzenia wyptaconego tacznie
cztonkom zarzadu i innych organéw
fundacji oraz osobom kierujagcym
wylacznie dziatalnoscia gospodarcza
(z podzialem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne Swiadczenia)

VI. Informacja o udzielonych przez fundacje¢ pozyczkach pieni¢znych w okresie sprawozdawczym

1. Fundacja udzielata pozyczek
pienieznych (zaznaczy¢ odpowiednie
pole, w przypadku zaznaczenia pola
TAK nalezy wypetnic¢ rubryki 2-4)

NIE >< TAK

2. Wysoko$¢ udzielonych pozyczek |-
pieni¢znych

3. Wskazanie pozyczkobiorcow i -
warunkéw przyznania pozyczek
pienieznych

4. Statutowa podstawa udzielenia
pozyczek pieni¢znych (nalezy
zacytowac odpowiedni przepis
statutu)

VILI. Srodki fundacji

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego (nalezy
podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

124 860,80 rachunek bankowy w mBank
20 913,25 rachunek bankowy w mBank (granty)

2. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych spotdzielczej kasy oszczednosciowo-kredytowej (SKOK) w
przypadku rachunku cztonka SKOK (nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

3. Wysokos¢ kwot zgromadzonych w gotowce 0.00
(nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego) ‘




4. Warto$¢ nabytych obligacji oraz
wielkos¢ objetych udziatdéw lub nabytych
akcji w spotkach prawa handlowego ze
wskazaniem tych spotek

5. Dane o nabytych
nieruchomosciach, ich przeznaczeniu
oraz wysokoS$ci kwot
wydatkowanych na to nabycie

6. Nabyte pozostate $rodki trwate

7. Dane o warto$ciach aktywow i
zobowigzan fundacji ujetych we
wlasciwych sprawozdaniach finansowych
sporzadzanych dla celéw statystycznych
na dzien konczacy biezacy i poprzedni rok
obrotowy

Aktywa

Zobowigzania

146 971,34

17 207,05

VIII. Dane o dzialalnoSci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe i samorzadowe (usfugi, panstwowe
zadania zlecone - dotacje i zaméwienia publiczne) oraz informacja o wyniku finansowym tej dziatalnosci’

! Dane powinny by¢ spdjne z danymi finansowymi podawanymi w czesci III pkt 2 lit. b.




IX. Informacja o rozliczeniach fundacji w okresie sprawozdawczym

1. Z tytuhu cigzacych zobowiazan podatkowych

na dzien 31.12.2024 zobowigzania podatkowe wynosza:

- Z tytutu PIT-4R w kwocie 1 204,00

- Z tytutu VAT9M w kwocie 78,00

- z tytutu skfadek na ubezpieczenie spoteczne w kwocie 5 831,90

2. Informacja w sprawie sktadanych deklaracji podatkowych

PIT-11
PIT-4R
VAT-9M
CIT-8

X. Informacja, czy fundacja jest instytucja
obowiazana w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca
2018 r. o przeciwdzialaniu praniu pieniedzy oraz
finansowaniu terroryzmu (Dz. U. 7 2022 r. poz. 593,

z péin. zm.) — zaznaczyé odpowiednie pole, w NIE >< TAK
przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic¢
czes¢ X1

XI. Informacja o przyjeciu lub dokonaniu przez fundacje platnosci w gotowce o wartosci réwnej lub
przekraczajacej rownowarto$¢ 10 000 euro, bez wzgledu na to, czy platnosé jest przeprowadzana jako
pojedyncza operacja czy kilka operacji, ktére wydaja sie ze sobg powiazane, wraz ze wskazaniem daty i
kwoty operacji




XII. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji

1. Informacja, czy w fundacji byta przeprowadzona

kontrola (zaznaczy¢ odpowiednie pole, w przypadku NIE >< TAK

zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic rubryke 2)

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (pozytywne i negatywne wraz ze wskazaniem podmiotu

przeprowadzajgcego kontrole)

podpisy cztonkéw zarzadu fundacji*

KATOWICE, 09 czerwca 2025 .

miejscowos¢, data

lar ot Nat\L 1 o0
StghattreNvot vu&l,ﬁj

Dokument podpisany przéz KATARZYNA
KUCIA-GARNCARGZYK
Data: 2025.06.09 18;23t40 CEST

podpisy cztonkdéw zarzadu fundacji*

*podpisy cztonkow zarzqdu fundacji zgodnie z zasadami reprezentacji okreslonymi w statucie fundacji
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	fill_3: Fundacja "Z sercem do Pacjenta, powołana przez Grupę American Heart of Poland, kontynuowała w 2024 roku swoją misję edukacji zdrowotnej i promocji profilaktyki chorób cywilizacyjnych wśród lokalnych społeczności, ze szczególnym uwzględnieniem pacjentów oraz osób starszych z ograniczonym dostępem do opieki zdrowotnej. 

1. Kluby Pacjenta – stała i rosnąca obecność w regionach

W ramach swojej działalności Fundacja zorganizowała łącznie 72 bezpłatnych spotkań Klubów Pacjenta w różnych miastach Polski, w których uczestniczyło ponad 5 000 osób. Spotkania te odbywały się w miejscowościach takich jak Augustów, Bełchatów, Bielsko-Biała, Chrzanów, Dąbrowa Górnicza, Drawsko Pomorskie, Gniezno, Józefów, Katowice, Kędzierzyn-Koźle, Mielec, Opole, Piła, Poznań, Rzeszów, Suwałki, Sztum, Tychy, Ustroń, Wieluń i Zgierz. Spotkania Klubów Pacjenta miały na celu edukację uczestników w zakresie zdrowych nawyków dnia codziennego i stylu życia wpływających na stan zdrowia. Średnia frekwencja wynosiła od 50 do 250 osób na spotkanie. Wydarzenia te były realizowane pod honorowym patronatem Ministra Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz lokalnych władz samorządowych, we współpracy z Oddziałami Wojewódzkimi NFZ, Wojewódzkimi Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi, Uniwersytetami Trzeciego Wieku, Klubami Seniora, Dziennymi Domami Seniora oraz innymi organizacjami działającymi w obszarze zdrowia. Z pośród wszystkich spotkań, 37 Klubów Pacjenta odbyło się we współpracy z Wojewódzkimi Oddziałami NFZ. Spotkania odbywały się w różnych lokalizacjach w całej Polsce, również dzięki zaproszeniom do udziału w wydarzeniach takich jak:

- "Środa z Profilaktyką",

- "Miasteczko Zdrowia" (m.in. w Mosznej, Łodzi, Wiśle, Głuchołazach, Opolu).



2. Centralny Klub Pacjenta 2024 – wydarzenie flagowe

Kulminacyjnym punktem działań Fundacji w 2024 roku było zorganizowanie II edycji Centralnego Klubu Pacjenta, który odbył się 24 września w Międzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach. Program obejmował bezpłatne badania przesiewowe (m.in. badanie antygenu PSA, badania kardiologiczne, badanie znamion skórnych), warsztaty edukacyjne, prelekcje oraz strefy tematyczne i atrakcje. 

Centralny Klub Pacjenta zgromadził:

- 2750 uczestników,

- wykonano ponad 12 000 badań przesiewowych,

- odbyło się ponad 3200 konsultacji ze specjalistami,

- w organizację zaangażowanych było 20 partnerów (instytucji i firm),

- obecnych było 30 dziennikarzy, a wydarzenie wygenerowało ponad 300 publikacji medialnych.

Patronat honorowy objęło 17 instytucji, w tym m.in.: Minister Zdrowia, Minister ds. Polityki Senioralnej, Rzecznik Praw Pacjenta, Prezydent Miasta Katowice, Marszałek i Wojewoda Śląski oraz Wicemarszałek Sejmu Monika Wielichowska. Obecni byli przedstawiciele władz centralnych i samorządowych, m.in. Rektor ŚUM, Dyrektorzy szpitali i oddziałów NFZ, samorządowcy, przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia i Kancelarii Premiera.



 3. Aktywność w środowisku pacjenckim i eksperckim

Fundacja uczestniczyła w licznych wydarzeniach społecznych i edukacyjnych, w tym:

- III Śląska Konferencja Senioralna,

- Dzień Kobiet z Premier Ewą Kopacz,

- Forum Seniora w Ustroniu,

- Senioralia w Mielcu i Chrzanowie,

- projekt "Serce jest kobietą" (Dzierzgoń),

- wydarzenie "Zdrowy Senior w Mikołajki" (Kraków).

Członkowie Fundacji zostali również zaproszeni do zaprezentowania działań w zakresie edukacji zdrowotnej podczas wydarzeń  konferencji w Krakowie, Opolu i Dąbrowie Górniczej.Fundacja aktywnie współpracowała z Radą Organizacji Pacjentów przy Rzeczniku Praw Pacjenta.



4. Budowanie społeczności i pozyskiwanie wsparcia

Tworzona jest ogólnopolska baza społeczności Klubu Pacjenta, która na koniec 2024 r. obejmuje ponad 6 000 pacjentów i mieszkańców z lokalnych społeczności.

Ponadto Fundacja pozyskała granty m.in.:

- od Prezydenta Suwałk (2 spotkania KP),

- od Marszałka Województwa Podlaskiego (4 spotkania KP).



5. Efekty działań – wpływ na zdrowie i postawy społeczne

Przeprowadzono badanie ankietowe wśród uczestników Klubów Pacjenta i Centralnego Klubu Pacjenta (443 osoby). Wyniki:

- 91% uznało, że wiedza zdobyta podczas Klubów Pacjenta była przydatna,

- 55% zmieniło niektóre nawyki zdrowotne,

- 67% zwiększyło aktywność fizyczną,

- 35% zaczęło regularnie mierzyć ciśnienie i poziom glukozy,

- 34% ograniczyło spożycie słodyczy,

- 33% poprawiło dietę,

- 87% chce uczestniczyć w CKP w przyszłości, a 80%– w kolejnych lokalnych KP.



Działania Fundacji "Z sercem do Pacjenta”w 2024 roku przyczyniły się do zwiększenia świadomości zdrowotnej wśród społeczeństwa, promując profilaktykę chorób cywilizacyjnych i zdrowy styl życia. Poprzez organizację licznych spotkań edukacyjnych i współpracę z instytucjami publicznymi oraz organizacjami pozarządowymi, Fundacja skutecznie realizowała swoją misję wspierania pacjentów i ich rodzin.
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