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@ American
Heart of Poland

Gruppo San Donato

American Heart of Poland (Grupa AHP) w ramach publicznego
systemu ochrony zdrowia zapewnia pacjentom w ponad
20 oérodkach medycznych w catym kraju (w tym w szpitalach
wieloprofilowych) kompleksowa, ciagta, wielospecjalistyczna
i nowoczesnga opieke medyczng, integrujaca edukacje
prozdrowotng, profilaktyke, diagnostyke, leczenie oraz rehabilitacje
w zakresie choréb cywilizacyjnych. Grupa umozliwia pacjentom
dostep do wysokiej klasy procedur medycznych, w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia. Wspiera pacjentéw
cierpigcych na choroby cywilizacyjne, w tym pacjentéw z réznymi
postaciami ostrego zespotu wiericowego, miazdzyca naczyn
obwodowych, zaburzeniami rytmu i przewodzenia, niewydolnoscia
krazenia oraz wadami serca.

W sktad Grupy AHP wchodzg szpitale wieloprofilowe, oddziaty
kardiologii i kardiochirurgii oraz chirurgii naczyniowej, poradnie,
laboratoria diagnostyczne i pracownie diagnostyki obrazowej,
Uzdrowisko Ustron, Centrum Badawczo-Rozwojowe oraz
Bielskie Centrum Badan Klinicznych.

Jeste$my czescig Gruppo San Donato (GSD), ktéra jest najwieksza
we Wioszech i jedna z wiodacych grup medycznych w Europie,
prowadzaca m.in. instytuty naukowe, centra diagnostyczne,
szpitale oraz uniwersytet medyczny Vita Salute San Raffaele
w Mediolanie.
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P
FUNDACJA
Z sercem do Pacjenta

Gtéwnym celem Fundacji ,.Z sercem do Pacjenta” jest
organizacja Klubéw Pacjenta w catym kraju, w szczegdlnosci
poza osSrodkami wielkomiejskimi. Ideg projektu jest edukacja
zdrowotna, a jego adresatami sg wszystkie grupy spoteczne.

Kluby Pacjenta - bezptatne i cykliczne spotkania, skierowane
do lokalnych spotecznosci, pacjentéw i ich bliskich, w zakresie
profilaktyki pierwotnej i wtérnej choréb cywilizacyjnych.

W trakcie tych spotkan specjalisci réznych dziedzin
medycznych dzielg sie swoja wiedzg na temat zapobiegania
chorobom cywilizacyjnym, idei zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej, czy walki z natogami i przyzwyczajeniami
negatywnie wplywajacymi na zdrowie. Podczas Klubéw
Pacjenta uczestnicy moga skorzystac z bezptatnych badan
oraz rozmow ze specjalistami.

Fundacja ,Z sercem do Pacjenta" nawigzuje wspodtprace
z organizacjami pacjenckimi, z wtadzami i spotecznosciami
lokalnymi. Spotkania w ramach Klubu Pacjenta sg otwarte

i bezptatne.

www.zsercemdopacjenta.pl
Facebook: Fundacja Z sercem do Pacjenta



Moja lista chorob




Wazne telefony

Telefoniczna

NFZ Informacja Pacjenta

24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

NUMER DLA OSOB DZWONIACYCH Z ZAGRANICY:

(+48) 22 125 66 00

Pod numerem Telefonicznej Informacji Pacjenta

uzyskasz informacje o:
nocnej i Swigtecznej opiece lekarskiej

najblizszym SOR

aptece w ktdrej znajdziesz swdj lek

BIURO RZECZNIKA PRAW PACJENTA

tel. 22 532 82 50



Wazne telefony

BLISKIE OSOBY DO PIERWSZEGO KONTAKTU

LEKARZ RODZINNY

LEKARZE SPECJALISCI

Pogotowie ratunkowe 112 / 999



Lista stosowanych lekéw

NAZWA LEKU

DAWKOWANIE

R

P

w

R - rano, P - potudnie, W - wieczor
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Zasady zdrowego stylu zycia
rozpoczynaj dzien szklanka wody
z cytryna
zdrowo sie odzywiaj

wybieraj owoce zamiast stodyczy

=

piecz, dus, gotuj - nie smaz
gimnastykuj umyst %
o

wprowadz regularng aktywnos¢
fizyczna

dbaj o zdrowy sen
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Zasada zdrowego talerza

(1]
WODA PRODUKTY
ZBOZOWE 1/4
WARZYWA ZDROWE

I OWOCE 1/2 BIALKO 1/4



Jaka jest rola stylu zycia
w profilaktyce choréb uktadu krazenia?

Zmieniajac nawyki i styl zycia zmniejszamy
ryzyko wystapienia zawatu serca czy udaru
mozgu o ponad 80%. Dotyczy to takze osdb,
ktoére przebyty wymienione choroby. Do
podstawowych sposobdéw zmiany stylu zycia
zalicza sie: zwiekszenie aktywnosci fizycznej,
zaprzestanie palenia tytoniu, zmiana diety
i oczywiscie redukcja masy ciata. Z tych
wymienionych rzeczy najwieksza role odgrywa
optymalna aktywnos¢ fizyczna. Aerobowy
wysitek fizyczny: nordic-walking, ptywanie czy
jazda na rowerze - minimum rekreacji
w tygodniu powinno obejmowa¢ 150 minut.

Dla oséb po zawale serca odpowiednio
zaplanowane treningi, pod nadzorem
rehabilitantéw, stanowiag bardzo wazny czynnik
powrotu do zdrowia. Kazdy rodzaj wysitku
aerobowego jest tu odpowiedni,
przeciwskazane sa wysitki sitowe.
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Wysitek fizyczny ma pozytywny
wplyw na nasze zdrowie:
wzmachnia serce
reguluje cisnienie tetnicze krwi
obniza cholesterol
przyspiesza metabolizm
obniza mase tkanki ttuszczowej
pozytywnie wpltywa na sen
redukuje stres
wzmachnia kondycje fizyczna

poprawia samopoczucie

Sprawia, ze czujemy sie szczesliwsi!
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Udar moézgu

To uszkodzenie struktur mézgu w wyniku
niedokrwienia lub krwotoku do przestrzeni
wewnatrzczaszkowych. Jest to stan zagrozenia
zdrowia, a w niektérych przypadkach i zycia.

Rozpoznanie udaru w poczatkowej fazie
w wielu przypadkach jest decydujace. Szybkie
dziatanie moze uratowac zycie.

Co zrobi¢ w momencie podejrzenia udaru
moézgu?

Niezwtocznie wezwaé pogotowie ratunkowe
— jest to najwazniejsza czynnosé.

2. W przypadku utraty przytomnosci
zastosowac utozenie poszkodowanego
W pozycji bocznej bezpiecznej.

3. Jesli doszto do utraty przytomnosci
i zatrzymania oddechu, rozpoczaé¢

resuscytacje kragzeniowo-oddechowa.
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Jak rozpoznac¢ udar moézgu

USTA
WYKRZYWIONE

DtON OPADNIETA

A

ARTYKULACIA
UTRUDNIONA

ROZMAZANE
WIDZENIE
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"Ziota godzina" w zawale serca

Zawat miesnia sercowego rozwija sie przez wiele
godzin. Chorzy, ktérzy trafig do osrodka
kardiologicznego w ciggu tzw. ,ztotej godziny”
(60 min) od poczatku bdélu wiencowego, maja szanse
uniknac¢ zawatu albo odniosa najwieksze korzysci
z leczenia. Im dtuzej pacjent pozostaje bez pomocy
medycznej, tym wieksze jest ryzyko wystapienia
powiktan i skutkéw ubocznych zawatu.

Jak zareagowac¢ gdy podejrzewamy zawat serca?

Wezwaé pogotowie: dzwonimy pod numer
112 lub 999.

Znajomosc¢ objawéw zawatu serca moze uratowaé
zycie:

bdl w klatce piersiowej lub pod lewym tukiem
zebrowym (trwa ponad 15 minut, nasila sie

z czasem, czesto promieniuje do reki lub zuchwy)
ucisk w klatce piersiowej
pieczenie za mostkiem

dusznosé

wzmozona potliwos¢ (zimne poty)
blados¢ skoéry

uczucie leku lub atak paniki
ogodlne ostabienie
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Jak przygotowac sie do badan?

24 GODZINY PRZED BADANIEM
OGRANICZ WYSILEK FIZYCZNY

12 GODZIN PRZED BADANIEM
NIE JEDZ, PIJ UMIARKOWANA ILOSC WODY

2 GODZINY PRZED BADANIEM
NIE PAL PAPIEROSOW

15 MINUT PRZED BADANIEM
USIADZ | ZRELAKSUJ SIE

BE



Zalecane badania profilaktyczne

CO POL ROKU
Wizyta kontrolna u stomatologa
i czyszczenie zebdéw z osadu

RAZ W ROKU

Morfologia, OB, glukoza, lipidogram oraz ogdélne
badanie moczu, EKG, USG jamy brzuszne,j.
Konsultacja u lekarza rodzinnego wraz

Z pomiarem cis$nienia. Wizyta u okulisty

Zz badaniem dna oka i ciSnieniem
Srédgatkowym. Kontrolowanie stanu znamion

i pieprzykdéw przez dermatologa.

CO 5 LAT
RTG klatki piersiowej, kolonoskopia

CO 10 LAT
Badanie densytometryczne (gestosci kosci)
[ |

e | B
L P

| ,,

“—
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Zalecane badania profilaktyczne

DODATKOWO KOBIETY:

CO MIESIAC
Samobadanie piersi

RAZ W ROKU

Wizyta kontrolna u lekarza ginekologa,
cytologia, USG narzaddéw rodnych,
oznaczenie hormondw tarczycy

CO 2 LATA
Mammografia

CO KILKA LAT
Oznaczenie hormondéw piciowych

DODATKOWO MEZCZYZNI:

RAZ W MIESIACU
Samobadanie jader ‘
RAZ W ROKU @ \
Oznaczenie antygenu PSA

CO5LAT

Badanie per rectum oceniajace stan
gruczotu krokowego
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